
नेेटबॉॉल 
    क्याा हैै?  
इसमेंं 
शाामि�ल होंं!

नेेटबॉॉल खेेलनेे केे क्याा फाायदेे हैंं? नेेटबॉॉल क्याा हैै

3

नेेटबॉॉल गेंंद सेे खेेलाा जाानेे वाालाा एक 
खेेल हैै, जि�सेे 7 खि�लााड़ि�योंं कीी 2 टीीमेंं 

खेेलतीी हैंं

3

सभीी खि�लााड़ि�योंं केे अलग-अलग 
स्थाान होोतेे हैंं और उन्हेंं कोोर्टट केे 
बस एक हीी क्षेेत्र केे अंंदर रहनाा 

होोताा हैै

3

कोोई संंपर्कक  नहींं - वि�रोोधीी सेे 3 
फीीट कीी दूरीी पर खड़े होंं

3

एक गोोल सेे  
1 अंंक मि�लताा हैै

3

कोोई एक खि�लााड़ीी गेंंद लेेकर इसेे 
कि�सीी अन्य खि�लााड़ीी कोो पाास 

करनेे सेे पहलेे 3 सेेकंंड तक पकड़ेे 
रख सकताा हैै

3

गेंंद पकड़ेे रहनेे पर खि�लााड़ीी दौौड़  
नहींं सकतेे हैंं

नेेटबॉॉल खेेलनेे केे लि�ए आपकोो कि�न चीीजोंं कीी  
ज़रूरत होोगीी?

क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं

और नेेटबॉॉल सेे परि�चय केे बाारेे मेंं 
वीीडि�योो देेखेंं।

आप नेेटबॉॉल कहाँँ� खेेल सकतेे/तीी हैंं?

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए play.netball.com.au देेखेंं।

3

टीीम वर्कक

सााथ खेेलेंं, सााथ मि�लकर  
कााम करेंं

3

साामााजि�क बनेंं

नए दोोस्त बनााएँँ

3

आत्म-वि�श्वाास

अपनेे ऊपर वि�श्वाास करेंं  

3

स्वाास्थ्य

यह आपकोो फि�ट 
और स्वस्थ रखताा हैै

3

दौौड़नेे केे लि�ए जूूतेे

और कसरत केे लि�ए 
आराामदाायक कपडे़े

3

उत्सााह

नेेटबॉॉल ऑस्टे्रेलि�याा मेंं महि�लााओं और लड़कि�योंं केे लि�ए नंंबर एक खेेल हैै

3

कोोई भीी खेेल सकताा/तीी हैै

3

यह मजेेदाार हैै!

3

खेेल बच्चोंं  
और समुुदाायोंं कोो जोोड़ताा हैै


