
ما ھي رياضة كرة الشبكة؟

3

 كرة الشبكة ھي ریاضة یلعبھا 
فریقان يتكوّّن كل منھما من 7 

لاعبات

3

تشغل كل علابة مركزاًً محدداًً، 

وتتحرّكّ ضمن مناطق مُُعيّّنة يف 

المعلب.

3

 لا یسمح بالملامسة - قفي على 
بعد 3 أقدام من اللاعبة المواجهة 

لكِ

3

 الھدف الذي یسجل یعادل نقطة 
واحدة

3

 اللاعبة اتلي معھا اكلرة یمكنھا  
الإمساك بھا لمدة لا تزید  عن 3 

ثوانٍٍ قبل تمریرھا إلى لاعبة أخرى

3

لا یمكن للاعبات اجلري باكلرة

)QR( امسحي رمز الاستجابة السريعة

لمشاهدة يفديو يتناول قمدةم عن ريةضا 

كرة الشبكة

أیــن یمكنك علب رياضة كرة الشبكة؟

play.netball.com.au للمزيد من المامولعت زوري

 رياضة كرة الشبكة ھي الریةضا رقم واحد للنساء والبنات في أسترالیا

3

أي شخص يمكنه اللعب

3

هي تبعث على المرح والبھجة

3

الريةضا تربط الأطافل 

والمجتماعت

ما ھي رياضة 

كرة الشبكة؟ 

شاركن

 مـا الفو ائد التي تجنى من علب رياضة كرة الشبكة؟

ما الذي تحتاجين إليه للعب رياضة كرة الشبكة؟

3

علب جماعي

 اللعب عًًما، والعمل عًًما

3

التآلف الاجتماعي

كتوین صداقات جدیدة

3

بث الثقة

اثلقة بالنفس

3

الصحة

 الحافظ على لیاقتك وصحتك

3

أحذیة للجري

 وملابس مریحة للتمارين

3

الحماس


