
Netball  
是什么运动?  
欢迎参与

打Netball有什么好处？ 什么是Netball?

3

Netball是两队（每队各由7名
球员组成）对抗的球类运动

3

球员分不同的位置， 
跑动范围限于场上的 

某个区域
3

不能有身体接触—— 
与对手保持3英尺的 

距离

3

一个进球等于1分

3

球员控球时间不得 
超过3秒，然后必须 

传给另一个球员
3

球员在控球时 
不能跑动

打Netball需要具备什么？

请扫描二维码 
观看Netball的介绍视频

哪里可以打NETBALL?
更多信息请访问play.netball.com.au

3

团队协作
一起打球，共同协作

3

社交
结识新朋友

3

信心
相信自己

3

健康
助您保持健康

3

跑鞋
以及舒适的运动服

3

热情

Netball是澳大利亚女子最喜欢的体育运动 

3

人人皆宜

3

有趣好玩！ 

3

体育把孩子们和 
各个社区团结在一起


